Histerosalpingografia
(Histerograma; HSG)

por Equipo editorial y contribuyentes

English Version

Definicion

Examen de rayos X del Utero y trompas de falopio después de que un material de contraste es inyectado en la
Cervix.

Partes del cuerpo involucradas:

Utero

Trompas de Falopio
Cuello uterino
Vagina

Razones para realizar el procedimiento
La histerosalpingografia se emplea para evaluar lo siguiente:

Tumores uterinos

Adhesion intrauterina

Desordenes del desarrollo
Obstruccion de las trompas de falopio
Lesion traumética

Adhesiones de las trompas
Presencia de cuerpos extrafios

Tumor uterino

Endometrium,__—=m=0%

Uterus Endometrial
cancer

Cervix—— §
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Factores de riesgo de complicaciones durante el procedimiento
Este procedimiento no deberia realizarse si usted:
e Esta embarazada

e Tieneenfermedad pélvica inflamatoria (ERI)Ja ha padecido
e Esta menstruando o experimentando sangrado vaginal y desconoce la causa

Los factores que aumentan el riesgo de complicacién incluyen:

Enfermedad de transmision sexual (STD) no tratada
Se sometio a undilatacién y legradeoecientemente
Sangrado vaginal de causa desconocida
Enfermedad cardiaca o renal preexistente

Qué esperar
Antes del procedimiento
Probablemente, el médico hara lo siguiente:

e Examen fisico y tacto vaginal
e Cultivos, posiblemente (en especial si tiene un historial de PID)

En preparacion para el procedimiento:

e Agende su proceso dentro de los 10 primeros dias después de su periodo para anticiparse a la ovulacion y

reducir el riesgo de interrumpir un embarazo no planeado.
e Tome medicamentos contra el dolor o antibiéticos recetados por su médico.
e Sjsu médico se lo indica, tome un laxante o realicese un enema.

e Cene ligero la noche previa y no beba o coma nada después de la media noche, a menos que el médico

recomiende otra cosa.
e Use ropa comoda.

e Consiga que alguien lo transporte de su casa al lugar donde se practica el procedimiento y viceversa.

Durante el procedimiento
Posiblemente un sedante
Anestesia

Ninguna

Descripcion del procedimiento

Usted se recostara sobre una mesa especial para radiografia, llamada mesa de fluoroscopia, con los pies sobre
estribos o0 encogidos hacia su pecho. El médico efectia un examen para valorar la posicion del Utero y verificar
sensibilidad o inflamacion. Después de insertar un espejo en la vagina, el médico limpia la cervix y la vagina
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superior, y con cuidado inserta un tubo que choca con la cervix.

Luego usted es reincorporada y se inyecta lentamente un material de contraste a través de una manguera
directamente al Gtero. El médico observa en un tipo especial de aparato llamado fluoroscopio y toma radiografias
(Ilamadas "peliculas") en diferentes ocasiones durante el proceso. Se puede inclinar la mesa o se le puede pedi
gue ruede hacia los lados para esparcir el material de contraste y obtener panoramas. Cuando se han completac
las radiografias de todas las areas, se sacan los instrumentos.

Después del procedimiento

Estara bajo supervision para detectar sefiales de reaccion alérgica y sangrado durante unos 30 minutos
Después del procedimiento, asegurese de seguindisacionesie su médico.

¢, Cuanto durard?

El procedimiento dura entre 15 y 45 minutos.

¢Dolera?

La mayoria de las pacientes reportan algo de malestar y retortijones durante este proceso. Si hay bloqueo, podri

causar un dolor mas intenso. Su médico le podra recetar medicamentos para el dolor o sedantes una hora antes
proceso para reducir el dolor.

Posibles complicaciones

Infeccién

Sangrado excesivo

Reaccién adversa al material de contraste
Dolor creciente y persistente

Perforacion del utero

Lesién a un 6vulo fertilizado recientemente

Hospitalizacion promedio
Ninguna
Cuidado posoperatorio

Espere un poco de sangrado por unos dias después del proceso.

Use medicinas que no requieren prescripcion médica para aliviar el malestar, segin se necesite.

Si se le recetd un antibidtico para prevenir la infeccion, tome todas las pastillas prescritas.

No suspenda la medicacion, a menos que lo indique el médico.

No se haga duchas vaginales, no use tampones o tenga relaciones sexuales en un lapso de 48 horas desp
del proceso.

Resultado

Un radidlogo interpreta las "peliculas” de los rayos X y reporta al médico que ordenoé el examen lo que encontré.
Su médico entonces dara recomendaciones para el tratamiento.

Llame a su médico si ocurre lo siguiente
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Después del examen, informe de cualquier signo o sintoma de infeccion al profesional de la salud de inmediato.
Estos pueden incluir lo siguiente:

Aumento del dolor

Intenso sangrado vaginal

Signos-de infeccidn, incluso fiebre y escalofrios
Dolor abdominal

Nausea, vomitos

Comezén, urticaria, sarpullido

Dificultad para respirar, o tragar

RESOURCES:

American College of Obstetricians and Gynecologists
http://www.acog.org

National Women's Health Information Cer
http://www.4woman.gov

CANADIAN RESOURCES:

The Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada (SOGC)
http://www.sogc.org/index_e.asp

Women's Health Matters
http://www.womenshealthmatters.ca/index.cfm
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Se provee esta informacion como complemento a la atencion proporcionada por su medico. Dicha informacién n
tiene el propasito o la presuncién de substituir el consejo medico profesional. Procure siempre el consejo de su
medico o de otro profesional de la salud competente antes de iniciar cualquier tratamiento nuevo o para aclarar
cualquier duda que usted pueda tener con relacién a un problema de salud.
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